
子どもを進学させるお金の話
～奨学金を賢く活用する方法 2025～

株式会社まなびシード 奨学金アドバイザー 久米忠史

（2025年3月19日修正版作成）

① 進学費用の目安を理解する

入試種別 受験料

大学入学共通テスト
（２教科以下）

12,000円

大学入学共通テスト
（３教科以上）

18,000円

国公立大学・２次試験 約17,000円

私
立
大
学

総合型選抜

約35,000円学校推薦型選抜

一般選抜

共通テスト利用入試 約15,000円

専門学校 10,000円～30,000円

受験料の目安

種別 入学金 授業料 施設設備費他

国立大学 282,000円 535,800円 ―

公立大学（地域内） 224,066円 536,191円 ※

公立大学（地域外） 374,371円 536,191円 ※

私立大学（文系） 223,867円 827,135円 143,838円

私立大学（理系） 234,756円 1,162,738円 132,956円

私立大学（その他） 251,164円 977,635円 231,743円

私立短期大学 237,122円 729,069円 163,836円

専門学校 177,000円 709,000円 394,000円

学種別・初年度納入金の平均額

【出所】文部科学省「2023年度 公立大学学生納付金調査」「2023年度 私立大学入学者初年度学生納付金調査」
（社）東京都専修学校各種学校協会「2022年度 学生・生徒納付金調査」

国公立大学 277,000円

私立大学（文系） 313,000円

私立大学（理系） 322,000円

私立短期大学 248,000円

専門学校 178,000円

食費 住居費 交通費 娯楽費 電話代 その他

24,130円 53,020円 4,210円 13,270円 3,460円 12,570円

受験費用の平均額

合計

817,800円

760,257円

910,562円

1,194,841円

1,530,451円

1,460,542円

1,130,027円

1,279,000円

【出所】日本政策金融公庫「教育費負担の実態調査」
2021年12月20日発表

ひとり暮らしの大学生の１ヵ月の生活費

アパートの敷金や家財道具の購入費など 387,000円

合計

110,660円

【出所】全国大学生活協同組合ホームページより(2023年度調査)

ひとり暮らしを始めるための費用 （全国平均）

【出所】日本政策金融公庫「教育費負担の実態調査」2021年12月20日発表

⑦ 奨学金の返済月額と返済年数を理解する

奨学金種別 貸与額 学校種別
国公立 私立

学力基準
自宅 自宅外 自宅 自宅外

第一種奨学金
（無利子）

最高
月額

大学 45,000円 51,000円 54,000円 64,000円 ■第一種奨学金（無利子）
【予約採用の場合】
次の①②のいずれかに該当する者
①成績が５段階評価で3.5以上
②住民税非課税世帯

【在学採用の場合】
次の①②のいずれかに該当する者
＜新入生＞
①大学・短大(3.5以上)、専門(3.2以上)

②住民税非課税世帯
＜２年次以上＞
①学部学科の成績上位１/３以内
②住民税非課税世帯

■第二種奨学金（有利子）

・成績基準は無く実質世帯収入のみで審査

短大・専門 45,000円 51,000円 53,000円 60,000円

その他
月額

大学
短大・専門 30,000円

20,000円

40,000円
30,000円
20,000円

40,000円
30,000円
20,000円

50,000円
40,000円
30,000円
20,000円

第二種奨学金
（有利子）

貸与
月額

学校種別、進路にかかわらず、
２万円～１２万円の中から１万円単位で希望額を選択

※私立大学（薬・獣）の場合は、２万円の増額（１４万円）が可
※私立大学（医・歯）の場合は、４万円の増額（１６万円）が可

入学時特別増額貸与奨学金
（有利子・一時金）

学校種別、進路にかかわらず、
10万円、20万円、30万円、40万円、50万円から選択

② 日本学生支援機構の貸与型奨学金を理解する

区分 貸与月額 返済月額 返済年数

第
一
種
奨
学
金

国公立（自宅） 45,000円 12,857円 14年

国公立（自宅外） 51,000円 13,600円
15年

私立（自宅） 54,000円 14,400円

私立（自宅外） 64,000円 14,222円 18年

第
二
種
奨
学
金

返済利率を
１.0％で計算

20,000円 8,448円 10年

30,000円 9,892円
13年

40,000円 13,190円

50,000円 14,428円 15年

60,000円 16,311円 16年

70,000円 16,259円 19年

80,000円 17,737円

20年

90,000円 19,955円

100,000円 22,172円

110,000円 24,389円

120,000円 26,606円

◆大学で４年間借りた場合

区分 貸与月額 返済月額 返済年数

第
一
種
奨
学
金

国公立（自宅） 45,000円 7,500円

12年国公立（自宅外） 51,000円 8,500円

私立（自宅） 53,000円 8,833円

私立（自宅外） 60,000円 9,230円 13年

第
二
種
奨
学
金

返済利率を
１.0％で計算

20,000円 4,670円
9年

30,000円 7,005円

40,000円 8,448円 10年

50,000円 8,886円 12年

60,000円 9,892円 13年

70,000円 10,769円 14年

80,000円 13,190円 13年

90,000円 13,846円 14年

100,000円 14,428円
15年

110,000円 15,871円

120,000円 16,311円 16年

◆短期大学・専門学校で２年間借りた場合

⑧ 奨学金滞納時のリスクと返済が厳しくなった時の救済制度を理解する

【返還期限猶予】
奨学金の返済を待ってもらう。適用期間最長１０年間。
収入条件：給与所得者（年収300万円以下）、給与所得以外の者（年間所得200万円以下）

【減額返還】
返済月額を２／３、１／２、１／３、１／４に減額して返済する。適用期間最長１5年間。
収入条件：給与所得者（年収400万円以下）、給与所得以外の者（年間所得300万円以下）

※救済制度は自己申請！ 猶予が認められると適用期間中の延滞金も利息も免除される！
※厳しくなったら、放って置かずに直ぐに申請手続きを行うことを忘れないでください！

奨学金お役立ちQRコード集

奨学金解説動画
YouTubeチャンネル

公式サイト
奨学金なるほど相談所

奨学金解説BOOK
奨学金完全活用ガイド

奨学金アドバイザー
久米 忠史（くめ ただし）

株式会社まなびシード代表取締役。
全国の高校、進学相談会、大学のオープン
キャンパスで奨学金に関する講演・アドバイス
を行う。最新著書「もらえる！ 借りる！ 奨学
金完全活用ガイド」（合同出版）

公式ホームページ「奨学金なるほど相談所」

有利子奨学金の
最新貸与利率

貸与型奨学金の世帯年収の上限額目安 ※2024年度・予約採用の例

世帯
人数

本人以外の
家族構成

給与所得世帯（会社員、パート等） 給与所得以外の世帯（自営業等）

第一種
第二種

一種・二種
併用貸与

第一種
第二種

一種・二種
併用貸与

最高月額 その他月額 最高月額 その他月額

２人 父 706万円 761万円 1,166万円 706万円 500万円 546万円 893万円 500万円

４人 父、母、弟（中学） 743万円 803万円 1,250万円 743万円 506万円 552万円 892万円 506万円

※表の例としての母親は、給与所得者の場合の年間収入300万円、給与所得以外の場合は年間所得200万円としています。



⑥ 奨学金の落とし穴 ～合格発表後の納付金対策～を理解する

学費の減免上限額 （年額）

③ 高等教育の修学支援新制度（給付型奨学金+学費の減免）を理解する

学
種

採用
区分

国公立 私立

入学金 授業料 入学金 授業料

大
学

第1区分 282,000円 535,800円 260,000円 700,000円

第2区分 188,000円 357,200円 173,400円 466,700円

第3区分 94,000円 178,600円 86,700円 233,400円

短
期
大
学

第1区分 169,200円 390,000円 250,000円 620,000円

第2区分 112,800円 260,000円 166,700円 413,400円

第3区分 56,400円 130,000円 83,400円 206,700円

専
門
学
校

第1区分 70,000円 166,800円 160,000円 590,000円

第2区分 46,700円 111,200円 106,700円 393,400円

第3区分 23,400円 55,600円 53,400円 196,700円

学種等 入学金 授業料

大
学

多子
国公立 70,500円 134,000円

私立 65,000円 175,000円

理工農 私立 86,700円 233,400円

短
期
大
学

多子
国公立 42,300円 97,500円

私立 62,500円 155,000円

理工農 私立 62,500円 155,000円

専
門
学
校

多子
国公立 17,500円 41,700円

私立 40,000円 147,500円

理工農 私立 40,000円 147,500円

第4区分の学費の減免上限額 （年額）

※第４区分の私立理工農系進学者は学費減免支援のみが受けられる

採用区分
国公立 私立

自宅生 自宅外生 自宅生 自宅外生

第1区分 350,400円 800,400円 459,600円 909,600円

第2区分 234,000円 534,000円 307,200円 607,200円

第3区分 117,600円 267,600円 153,600円 303,600円

第4区分
※多子世帯のみ

87,600円 200,400円 115,200円 228,000円

給付型奨学金の年間給付額

修学支援新制度の世帯年収の目安 ※2024年度・予約採用の例

世帯
人数

保護者の働き方 第1区分 第2区分 第3区分 第4区分

２人 ・親は給与所得者 207万円 298万円 373万円 630万円

４人
・父は給与所得者
・母は無収入 271万円 303万円 378万円 635万円

４人 ・両親とも給与所得者 336万円 397万円 475万円 742万円

5人
・父は給与所得者
・母はパート(非課税） 421万円 495万円 561万円 798万円

多子世帯への支援拡充が２０２５年度から始まる！

２０２５年度から、扶養する子どもが３人以上いる多子世帯への支援が拡充されます。内容は、所得制限を設けずに多子世帯には、

第1区分と同額の学費の減免支援を行うというもので、新入生だけでなく現在、大学や専門学校に在籍している在学生にも適用

されます。支援を受けるためには日本学生支援機構の給付型奨学金への申請が必要になります。

④ 日本学生支援機構奨学金の申し込み方法とポイント

予約採用は、あくまでも予約です。11月頃～12月頃に受け取る「採用候補者決定通知」を受けたのち、入学直後に「進学届」を行います。

この進学届が奨学金の最終手続と理解してください。 進学届では、予約採用で選択したほぼ全ての重要項目を改めて変更することができる

ので、奨学金を利用する可能性がある方は、予約採用で申請することをお勧めします。

⑤ 奨学金のポイントと注意点を理解する

種別 大学 短期大学 高等専門学校 専修学校

給付割合
（制度数）

８８．５％ 
（3097）

８9.4% 
（701）

８2.0% 
（41）

64.9%
（831）

貸与割合
（制度数）

11.3% 
（396）

10.5% 
（82）

14.0% 
（7）

34.0% 
（435）

併用割合
（制度数）

0.2%
（7）

0.1% 
（1）

4.0% 
（2）

1.2% 
（15）

学校設置数 ※参考 786校 326校 57校 2,805校

学校独自の奨学金 学種別 貸与/給付割合（2019年度）

奨学金検索情報サイト

ガクシー

国内のほとんどの奨学金を網羅した1.6万件から、自分に合う
奨学金を検索やランキングやレコメンドで探せる。
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